Instruktionsbog

til din

BODY BIKE Indoor Cycle

BODY BIKE Basic
BODY BIKE Classic
BODY BIKE Classic SS (rustfri)




INDHOLDSFORTEGNELSE

For instruktioner pa andre sprog se
www.body-bike.com

N@DVENDIGT VARKTQA)J
Udpakning Renggring af sadel-
Skruemaskine og frempind
Bit Klud
Vaselineolie
Bundrar
6 mm unbrakonggle Justeringshandtag
13 mm nggle 5mm unbrakonagle
Skruetraekker
Sadel Stalbarste
14 mm nggle Fedt
Borste
Pedaler
15mm pedalnagle Poly-V rem
Fedt 10 mm unbrakonggle
19 mm nggle
Rengering Skruetraekker
Papir eller klud Maleudstyr
Sprayflaske med vand

Saebe (KUN opvaskemiddel) Bremseklods
Vaselineolie 8 mm nagle
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Denne manual indeholder information omkring, hvordan din
BODY BIKE Indoor Cycle samles og vedligeholdes. Manualen
er tiltaenkt cyklens ejer, samt dem der er ansvarlige for cyklens
rengering og vedligeholdelse.

Laes venligst hele manualen igennem og gor det ngdvendige
veerktgj parat inden cyklerne samles, se afsnittet "Nedvendigt
veerktgj” pa side 2. Vi anbefaler, at manualen fglges punkt for
punkt, nar cyklen skal samles.

Vedligeholdelse af cyklen er yderst vigtigt. | manualen findes
klare instruktioner om, hvordan cyklen vedligeholdes.

Med tiden vil det blive ngdvendigt at udskifte slidte dele. P3
vores hjemmeside www.body-bike.com findes en detaljeret
beskrivelse af alle BODY BIKE's reservedele. Ved bestilling af
reservedele hos din BODY BIKE forhandler bedes varenummer
(P/N no.) oplyses for at sikre, at de korrekte reservedele
fremsendes.

Vi anbefaler, at der bestilles originale reservedele, tilbeher og de
nedvendige materialer til brug ved vedligeholdelse af cyklen hos
din BODY BIKE forhandler.

For yderligere information om tilbehgr henvises til vores
hjemmeside www.body-bike.com.

Viensker dig al held og lykke med din
BODY BIKE Indoor Cycle
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GARANTI

Garanti for den dansk producerede BODY
BIKE Indoor Cycle:

For svinghjulet og remhjulet gives to ars
garanti mod produktionsfejl eksklusiv
normalt slid. Der er tre ars garanti pa krank
og pedalarm, mens der gives 5 ars garanti
mod brud pa stellet.

Sliddele (sdsom rem, bremseklods,
styrgummi, sadel, pedaler mv.), der er udsat
for konstant slid, er ikke deekket af nogen
garanti. Pa nuvaerende tidspunkt er der
ingen garanti pa pedalerne.

Garantien daekker kun cykler udstyret

med originale BODY BIKE reservedele. Alle
garantier frafalder, hvis cyklen er blevet
modificeret eller ikke brugt efter hensigten.

TAG ALTID MODTANDEN AF EFTER BRUG




MONTERING Udpakning

Styr
Bundrer
Sadel

Pedaler
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UDPAKNING

1: Begynd med at abne toppen af kassen.
2:Tag alle lgstliggende dele ud.

3: Tryk kassen flad og lzeg den pa gulvet
ved siden af pallen.

4: Lasn de to skruer, der holder den farste
cykel fast til pallen.

5: Left cyklen af pallen og stil den pa
papkassen for at undga at lave maerker i
gulvet.



Figur 1
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EKIVE

Bemaerk:
Overstram ikke
maotrikkerne.
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Figur 3

STYR

1: Placer styret pa frempinden.

2: Skru justeringshdndtaget (starrelse 32mm) med uret op
i gevindet fra undersiden af frempinden, se figur 1 (husk
messingskiven). Spaend styret fuldsteendig fast til frem-
pinden ved at stramme den lille vingeskrue pa hgjre side
af styret.

BUNDR®@R
For at lette monteringen af bundrgrene, kan der kabes et
monteringsveerktaj hos BODY BIKE.

1: Leeg bundrgrene parallelt pa gulvet ved siden af cyklen,
sa afstanden mellem dem svarer til afstanden, hvorved

de skal monteres pa cyklen, se figur 2. Pa det forreste
bundrer skal transporthjulene pege fremad.

2: Loft cyklen op pa bundrgrene ved at lgfte i sadel- og
frempind, se figur 2. Tjek at hullerne i stellet passer over
hullerne i bundrgrene.

3: Monter flederldseskiven og kuglemetrikken ved hjeelp
af en 13mm nagle, se figur 3.

4: Skru gummifgdderne en smule ud. Placer cyklen i den
rigtige position. Skru fedderne op og ned, indtil cyklen
star lige.



SADEL
1: Placer sadlen i sporet pa
sadelpindens top.

2: Skru justeringshandtaget (starrelse
32mm) med uret op i gevindet fra
undersiden af sadelpinden, se figur 4.
For at spaende sadlen og justere dens
haldning bruges en 14mm nggle pa
bolten markeret med A pa figur 4.

PEDALER

1: Placer den hgjre pedalarm med
spidsen pegende opad, se figur 6.

2: Seet maksimal belastning

pa svinghjulet ved at dreje pa
belastningshandtaget, sa pedalarmene
ikke kan rotere, se figur 7.

3: Smer fedt i hullet i begge pedalarme.

4:Tag pedalen markeret med R for
Right (hgjre side) og skru den med
handen ind i pedalarmen pa den hgjre
side af cyklen. Den skal skrues i ret-
ning af styret, se figur 8. Efterfelgende
strammes med en 15mm pedalnggle
(45Nm).

5:Tag pedalen markeret med L for
Left (venstre side) og skru den med
handen ind i pedalarmen pa den
venstre side af cyklen. Den skal

skrues i retning af styret, se figur 13.
Efterfelgende strammes med en
15mm pedalnggle (45Nm).
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Figur 4

Bemeerk

Pedalerne skal altid skrues i i styrets
retning og altid med handen til

at starte med, da vaerktgj vil skrue
pedalerne skaevt i.
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VEDLIGEHOLDELSE

Renggring (efter hver afbenyttelse)
Justeringshandtag (hver 3. mdned)
Renggring af sadel- og

frempind (hver 2. uge)

Poly-V rem (efter behov)
Udskiftning af bremseklods (efter behov)
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Figur 8

LILLE HUL
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RENG@RING

Efter hver gang cyklen har veeret i brug, skal
den torres af med papir.

Hvis cyklen er meget beskidt af sved eller
andet, sa anvend en sprayflaske med
vand. Om ngdvendigt, tilseet en smule
opvaskemiddel. Husk styr og sadel.

Anvend ALDRIG alkohol eller kemikalier

Brug en klud med en lille smule vaselineolie
pa alle andre dele end styr og sadel for at fa
cyklen til at tage sig bedst muligt ud.

Stevsug cyklen indvendigt af og til for at
forhindre, at skidt og stev samler sig pa
svinghjulet. Hvis dette allerede er sket,
anvendes et stykke M3 filt til at slibe det
forsigtigt af.

Husk altid at sikre at det lille hul i stellet ved

forreste bundrer ikke er blokeret, sa vand og
sved kan komme ud af stellet, se figur 8.
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Figur 9

JUSTERINGSHANDTAG
Hver 3. maned skal handtagene renggres og smores
for at beskytte dem mod sved, snavs og vand.

1: Skru justeringshandtaget af og skil det fuldstaendig
ad i delene skrue, fieder, handtag, hovedskrue
og skive, se figur 9.

2: Rengor alle dele grundigt med en stalbgrste. Om
ngdvendigt kan et skarpt redskab bruges, fx en
skruetraekker.

3: Smer fedt pa de indvendige dele for justerings-
handtaget samles igen. Husk at smegre fedt ind-
vendigt i handtaget.

SKIVE

Bemaerk

Brug aldrig veerktg;j til at
stramme justerings-
handtagene pa cyklen.

Traek ud i handtaget for at
dreje det frit.

4: Justeringshandtaget samles ved at indsaette
hovedskruen i handtaget.

5: Fjederen monteres i toppen af handtaget og
fastspaendes med den resterende skrue.

6: Spaend efter med en 5 mm unbrakonggle.

7: Smer fedt i gevindet inden det igen
pamonteres cyklen.



Figur 10

RENG@RING AF SADEL- OG FREMPIND
Hver anden uge skal sadel- og frempind renggres
for at beskytte dem mod sved etc.

1: Treek sadel- og frempind op af stellet og renger
dem med en olieret klud, se figur 10.

I tilfzelde af slor i frempinden kan dette afhjaelpes
pa begge side af cyklen ved at justere pa skru-
erne markeret med S pa figur 10. Justeringen skal
vaere meget praecis for at frempinden stadig kan
bevaeges op og ned.

Bemaerk

Sadel- og frempind skal rengeres
hver anden uge for at holdes i god
stand.
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SERVICELUGE

Figur 11
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Figur 12

POLY-V REM
Remmen skal strammes, hvis den ikke leengere far fat i
svinghjulet.

1: Tag begge serviceluger af med en skruetraekker, se
figur 11.

2: Pa begge sider af cyklen lgsnes bolten markeret med
(1) med en 19mm nagle, se figur 12.

3: Pa begge sider af cyklen lgsnes motrik (2) pa kon-
trabolten med en 10mm nagle, se figur 12.

4: Brug en T0mm nggle til at stramme kontrabolten
(3) med. P4 hgjre side skal n@glen drejes nedad, og pa
venstre side skal den drejes opad for at stramme.

5: Remmen skal strammes med ca. 125kg/229Hz. Et
specialveerktgj til at male dette med kan kabes hos din
BODY BIKE forhandler.

Bemaerk

Remmen skal strammes lige meget pa
begge sider af cyklen.

Svinghjulet skal veere parallelt med
vangen.




6: Stram kontrametrikken (2) pa begge sider af cyklen igen.
7: Stram bolten (1) pa begge sider af cyklen igen.

8: Luk cyklen igen ved at montere begge serviceluger igen.

UDSKIFTNING AF BREMSEKLODS

BODY BIKE Synthetic Brake Pad har en forventet holdbarhed
pa minimum 1500 timer, og med tiden vil det blive slidt. For
at sikre at bremsebelaegningen er korrekt monteret, er det
formonteret pa bremseklodsen, og det er derfor kun muligt at
kobe en komplet bremseklods. Inspicér bremsebelzegningen
efter den forste maned og herefter hver tredje maned.
Bremsen skal udskiftes far belaegningen er slidt igennem, sa
det sorte gummi kan ses.

For at komme ind til bremseklodsen er det ngdvendigt at
afmontere hgjre sideplade:

1: Lasn alle skruerne i den hgjre sideplade og afmonter
flaskeholderen.

2: Afmonter sidepladen ved at placere den hgjre pedal arm
i klokken 7 position. Traek dernaest sidepladen nedover
pedalarmen.
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3:Tag belastningen fuldsteendig af.

4:Ved brug af en 8mm nggle afmonteres
en af de to skruer, der fastholder
bremseklodsen til stellet, se figur 13.

5: Monter den nye bremseklods ved

at skrue den skrue i, der er teettest pa
bremseklodsen. Drej bremseklodsen ind pa
plads i den korrekte position, se figur 14.

6: Monter den anden skrue laengst veek fra
bremseklodsen og stram derefter begge
skruer, se figur 15.

7: Laeg fedt ovenpa akslen eller smgr det pa
kuglemegtrikken. Pa den made sikres det, at
de to dele kgrer glat mod hinanden.

8: Monter sidepladen igen. Start med
hjerneskruerne.

AFMONTER




STIKORDSREGISTER

PROBLEMKNUSER

Hvordan holdes cyklen i god stand?

Det er en god idé at have en tavle med cyklernes
numre ved udgangen af treeningslokalet. Her kan
brugerne bemaerke eventuelle problemer, der er
opstaet under treeningen. Pa den made har de
folk, der servicerer cyklerne, mulighed for at holde
sig opdateret om cyklernes stand, og eventuelle
problemer kan blive lgst inden de bliver kritiske.

Bredde
Bremseklods
Brugervaegt
Bundrer

Fedt

Frempind

Garanti

Generel information
Gummifedder

Hjul, transport
Hgjde

Handtag, justerings-
Information, generel
Introduktion

Justeringshandtag
Krank, garanti
Leengde
Montering

Patent

Pedaler

Poly-V rem
Problemknuser
Producent
Produktbeskrivelse
Rem, Poly-V
Rengaring

Sadel

Sadelpind

Sideplader

Slid

Slgr

Smeringsfri bremse
Specifikationer
Stel

Styr
Vedligeholdelse
Vingeskrue
Vaegt, cyklens
Veegt, bruger
Veerktoj
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CLASSIC FIRST AID KIT Indeholder en raekke reservedele, der gor det let at udskifte sliddele pé cyklen.
Varenummer: 97200000
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CLASSICTOOL BOX Handy veerktgjskasse indeholdende en bred vifte af vaerktgj til vedligeholdelse af
din BODY BIKE, f.eks. de tre nagler fra startsaettet. Varenummer: 92300000.
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Udgave 4.1

BODY BIKE International A/S
Pier 6 Nord

DK-9900 Frederikshavn
Danmark

TIf:  +45 9843 9696

Fax: +45 9843 9688
www.body-bike.com



