VEILEDNING FOR OPPSETT SMAXRTY
OG TILKOBLING

Denne veiledningen vil guide deg gjennom prosessen for & kohle din Apple Watch med
watchQS 10 eller nyere til BODY BIKE SMART+ innendars sykkel.

Treening

&

Cykling indenfor

&

Trykk p6 treningsikanet. Trykk pd de tre prikkene i hjernet av “Sykling innendars”.
Rull ned og trykk pé “Valg”. Velg “Visninger av sykling innenders”.
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Hvis du snsker @ legge til RPM og watt [Pd Apple Watch vil dette veere kalt kraft] i
treningsoversikten, mé du trykke pé blyanten i evre heyre hjerne av “mdlinger”. Trykk pd widgetene
for 6 redigere mdlingene, og velg RPM eller watt fra listen. Avslutt menyen og gé tilbake til
“Visninger av sykling innendars”. Rull ned for & inkludere skjermvisningen med watt.

FITNESSENGROS ®



Hvis du snsker & inkludere "Wattsoner” uten & ha syklet fem ganger, md du trykke pé
Innstillinger > Tilpasset og angi din FTP.

MERK: Sjekk BODY BIKE APP-en under PERSONLIGE INNSTILLINGER for & se hva din FTP er.
Trykk FERDIG, rull ned, og velg 5 soner for & f& den samme intensitetsskaloen som i
BODY BIKE-appen og INTELLIGENT CYCLING-appen.
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SMART+ #4

Nd kan du starte treningen.

Far & koble til BODY BIKE SMART+ sykkelen, sveip til siden og trykk pg tilkablingsikonet i hayre
hjarne. Trykk “Koble til en enhet”, og sykkelen vil vises [du mé& begynne & trékke pd pedalene for
4 fé en forhindelse].

Trykk pd informasjonssymbolet pé den tilkoblede sykkelen og sett hjulstarrelsen under omkrets til
1413 mm. Ndr du gdr tilbake til treningen, vil innstillingene dine bli vist. Telefonen din vil gi beskjed
om at du trener; tillat varslinger, og dataene dine vil bli vist pd telefonen din.

Find en video-guide online her


https://www.youtube.com/watch?feature=shared+&v=8pkTP5mt1E8

