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Vi i Fitness Engros er stolte over å ha de beste merkene og med den beste kvaliteten. 
Vi kan hjelpe deg med alt fra å velge rett utstyr, rådgivning, sparring, innredning, 3D 
tegning, markedsføring og finansiering. Ned dedikerte konsulenter knyttet til ditt pros-
jekt, skal du alltid være sikker på hvem du skal kontakte.

STAR TRAC
Star Trac er selve symbolet på cardio med over 20 års erfaring og
innovative løsninger. Brukerne får god desig, brukervennlige
OpenHubTM-konsoller, god mulighet for sporing av resultater samt
andre smarte funksjoner. 

INTENZA
Intenza Fitness er treningsmaskiner med en strømlinjeformet, moderne 
design. Alt utstyr er gjennomtestet og forfinet med tanke på design, 
funksjonalitet og kvalitet. De grunnleggende prinsippene bak Intenzas 
kardio-serier og styrkemaskiner er design, treningsopplevelse og 
miljøvennlig produksjon.

STAIRMASTER
StairMaster er navnet på den første trappemaskinen på markedet. 
Med mer enn 40 år i bagasjen er StairMaster blitt en legende innenfor 
treningsbransjen - og med god grunn. Ytelse og komfort går hånd i 
hånd i beskrivelsen av StairMasteren.

BODY BIKE
Body Bike har base i Fredrikshavn, som siden 1998 har laget sykler for 
innendørs bruk til sykkelentusiaster verden over. Body Bike er markedsle-
dende på innendørs sykkel i skandinavia. Det er en sykkel som er laget med 
passion og innovasjon. Dette er et brand vi alle forbinder med kvalitet, 
holdbarhet og troverdighet.
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XEBEX
Xebex Fitness er et prisvinnende høykvalitetsmerke med over 30 år
erfaring med design og produksjon av treningsmaskiner. I 2019 vant 
Xebex prisen for beste HIIT-merke og “Beste kjøp”. Med Xebex sitt utstyr 
får du innovative maskiner som varer og varer. 

ASSAULT FITNESS
Assault Fitness Inc. er en ledende produsent av treningsmaskiner til hard 
HIIT trening. Om du er verdensmester, eller mannen i gata – kan du med 
maskiner fra Assault slå dine grenser! Assault  Fitness spesialiserer seg 
på å bygge treningsmaskiner for HIIT-trening, som tåler hard trening og 
ekstrem belastning i årevis.

NAUTILUS
Nautilus har utviklet og fornyet sine styrkemaskiner i over 50 år.
Porteføljen fra Nautilus favner bredt og er kjent for sin høye kval-
itet og består av treningsmaskiner og utstyr for både styrketrening 
og funksjonell trening. Dette gjelder både frivekter, plate loaded 
maskiner, benker og stativer – som også kan tilpasses med forskjel-
lige farger, logoer og design.

 
GYM80
«King of Machines» siden 1980. En velfortjent tittel for gym80!  
Kortreist produksjon og med kvalitetsstål fra egen by. Her får du  
treningsmaskiner av topp kvalitet med fokus på kroppens biomekanikk. 
Med 4mm stål og en høyteknologiske produksjonslinje, skal du være 
sikker på at du får det beste av det beste. Made in Germany!	

SQ&SN
SQ&SN (Squat & Snach) er vårt eget merke som vi utviklet med  
erfaringene vi har tatt med oss etter mange år i bransjen. SQ&SN  
har fokus på kvalitet samt at det skal være funsjonelt, bruker- og 
prisvennlig
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CARDIO
STAR TRAC 8-TRX
Star Trac TRx tredemølle, er en profesjonell tredemølle som 
blir levert med OpenHub LCD skjerm som overfører trenings-
data til smarttelefon eller nettbrett via Bluetooth. Integrert 
støtte for bl.annet Zwift. 

Display type: 	 LCD og Quick Keys

Maks hastighet (km/t): 	 24

Maks brukervekt (kg): 	 227

Maks stigning i grader: 	 20

XEBEX AST.02 LAMELL
Med Xebex Motorized 2.0 Smart Connect tredemølle kan  
du bytte fra å kjøre på egen kraft til motorkraft ved å  
trykke på en knapp, hvor du kan nå hele 20 km/t og en 
helning på 15 %. Bluetooth og ANT+ kompatibel.

. 

Ordet cardio eller på norsk kardio, kommer fra gresk kardia, hjerte. Cardio betyr 
‘angående hjertet’. I treningssammenheng snakker man om kardiovaskulær på 
amerikansk trening, som betyr trening av hjerte og sirkulasjon, som på norsk heter 
cardiotrening- eller kondisjonstrening. Her kan du se et lite utvalg av vårt sortiment 
i kondisjonsmaskiner.

STAR TRAC  10
Star Trac har overgått seg selv i lanseringen av sin nye  
tredemølle 10TRx FreeRunner. 10TRx FreeRunner har  
mange nye funksjoner og unike egenskaper, men det som  
gjør tredemøllen så spesiell er det nye og revolusjonerende 
dempesystemet HexDeck. 

STAR TRAC 4-TR 10 TOUCH
Star Trac 4 series tredemølle passer til mindre senter med 
begrenset antall brukere som for eksempel bedrifter/insti-
tusjoner/Hotell. Møllen kommer med 10” premium touchsk-
jerm i farger og hurtigtaster hastighet/stigning for en bedre 
løpsopplevelse.

Display type:	  10” Touchskjerm 

Maks hastighet (km/t): 	 19

Maks brukervekt (kg): 	 205

Maks stigning i grader: 	 15

Display type:	  LCD

Maks hastighet (km/t): 	 22

Maks brukervekt (kg):	  180

Maks stigning i grader:	 15

Display type:	   19” OpenHub

Maks hastighet (km/t): 	 24

Maks brukervekt (kg):	  227

Maks stigning i grader:	 20
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BODY BIKE SMART+
Body Bike Smart + er en moderne innendørssykkel utstyrt
med den nyeste teknologien. I tillegg kan du sette din person-
lige avtrykk ved å velge din egen farge eller med en spesi-
aldesignet cover. Du får en app til smarttelefonen med alle
treningsdataene dine, wattmåling og lading av telefon/
nettbrett under trening.

Maks brukervekt (kg): 	 150

Bluetooth og ANT+ kompatibel	 

 
STAR TRAC  8 SERIES UPRIGHT BIKE
Star Trac 8-seriens treningssykkel er pålitelig og brukervenn-
lig, med enkel design og standardfunksjoner som Bluetooth
tilkobling og USB-port for lading av mobil/nettbrett.

Display type:	 LCD

Maks brukervekt (kg): 	 159

Kan kobles til Apple Watch og Galaxy Watch 	 

STAIRMASTER 10G 
StairMaster 10G er en fornyet versjon av den orginale trap-
pemaskinen. StairMaster introduserer Over Drive Training 
Mode, hvor du må bruke kroppsvekten for å presse trinnene 
under deg.

Display type:	 LCD

Maks hastighet (km/t): 	 181

Innstegshøyde (cm): 	 23

INTENZA 550E2+
Intenza 550Te2 + er en tredemølle designet med brukerop-
plevelsen i tankene - rent visuelt og med en kompromissløs
kvalitetsfølelse får du den ultimate løpeopplevelsen.

Display type:	 19” Touchskjerm 

Maks hastighet (km/t): 	 25

Maks brukervekt (kg): 	 181 

Maks stigning i grader: 	  15

INTENZA 450CI2S
Intenza 450 Escalate Staircase har en minimalistisk og es-
tetisk design med fokus på en upåklagelig, intuitiv brukerop-
plevelse med enkel navigering via Uni-Dial-knappen.

Display type:	 LED

Maks brukervekt (kg): 	 181

Maks stigning i grader: 	 40

Innstegshøyde (cm): 	 31

STAIRMASTER 8GX 
StairMaster 8GX er en trappemaskin hvor høy kvalitet 
kombineres med innovasjon. Denne modellen er utstyrt 
med en LCD-skjerm som gjør det oversiktlig og enkelt 
for brukeren.

Displaytype: 	 LCD

Max. brugervægt (kg): 	 159

INTENZA 450TI2S
450Ti2S er tredemøllen fra Intenza med en minimalistisk og
estetisk design med en intuitiv brukeropplevelse. Utstyrt
med  Uni-Dial-knapp som gir brukeren tilgang til alle
fungksjoner ved å vri på knappen.

Display type:	 LED

Maks hastighet (km/t): 	 25

Maks brukervekt (kg): 	  181

Maks stigning i grader: 	 15 

ASSAULT ROWER ELITE
AssaultRower Elite er en innovativ romaskin med en unik
design og en solid stålkonstruksjon som i tillegg til å gjøre 
den slitesterk, gir brukeren en stabil og behagelig treningsøkt.

Display type:	  LCD

Maks brukervekt (kg): 	 159

Bluetooth og ANT+ kompatibel	  
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INTENZA 450ETI2S
Crosstrainer fra Intenza 450-serien, som har Intenzas
eksklusive i2S-konsoll med Uni-Dial-knappen, som gir
tilgang til de ulike funksjonene ved å dreie på knappen.

Display type: 	 LED

Max. stigning (grader): 	 40

Maks brukervekt (kg): 	 181

Maks Skrittlengde  (cm):	  55

Min. Skrittlengde  (cm): 	 52

Innstegshøyde (cm): 	 35

STAR TRAC  8 SERIES REAR DRIVE
Rear Drive Crosstrainer har spesialdesignede håndtak
å gi brukeren en så naturlig og komfortabel bevegelsesmøn-
ster som mulig. Den klare LCD-skjermen, gir brukeren flere 
alternativer for underholdning under
treningen.

Display type: 	 LCD

Maks brukervekt (kg): 	 227

Bluetooth og ANT+ kompatibel	  

STAIRMASTER HIIT ROWER
StairMaster HIIT Rower er en solid og stasjonær romaskin
med stål- og aluminiumskonstruksjon i elegant design,
som kan oppbevares stående slik at den tar minimalt med 
plass når den er ikke i bruk. Maskinen kan også deles i 
to. Kommer med en fantastisk konsoll med BT tilkopling-
smulighet.

Display type: 	 LCD

Maks brukervekt (kg): 	 159

Bluetooth og ANT+ kompatibel	 

XEBEX CLIMBER 2.0 SMART 
Med Xebex Climber 2.0 Smart Connect kan du enkelt trene 
hele kroppen. Med en vekt på 91 kg gir denne Climber bruker-
en et stabilt fundament under treningen. Den er likevel lett å 
flytte rundt og oppbevare, da den er utstyrt med hjul.

Displaytype: 	 LCD

Max. brugervægt (kg): 	 159

Bluetooth og ANT+ kompatibel	 

STAR TRAC 4 SERIES CROSSTRAINER
4CT crosstrainer fra Star Trac er den perfekte crosstraineren 
for mindre fasiliteter på grunn av sitt lette design og mindre 
størrelse. Du får fremdeles Star Tracs velkjente premium- 
opplevelse, fargedisplay og hurtigtaster som gjør det enkelt 
å komme i gang med treningen og enkelt å endre innstillinger 
underveis.

Displaytype: 	 10” touchskærm

Max. brugervægt (kg): 	 204
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BODY BIKE SMART+.
Den innebygde watt-målingen er forbedret og programvaren videreutviklet. Tidligere hadde 
man en sykkelcomputer, Body Bike Performance Console, denne er nå erstattet med en APP  
til din smarttelefon/tablet. (Android og iOS). 

Man kan velge fritt mellom 12 forskjellige farger, men også designe med logo på coverne om dette 
skulle være ønskelig. Ved å la brukeren ta med egen enhet inn, slipper også senteret/bedriften et 
ekstra vedlikeholdspunkt med skjermer som blir ødelagt og/eller trenger oppdatering.  

Med hjelp av innebygd Bluetooth og ANT+ med åpne protokoller, kan du også bruke ønsket app 
og system som enkelt kan koples opp med sykkelen. Spør oss om systemer.
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STRENGTH

NAUTILUS INSTINCT
Nautilus Instinct er laget med tanke på brukervennlighet, enten du er en trent idrettsutøver 
eller uerfaren nybegynner. Du kan enkelt og raskt justere vekten og komme deg gjennom styr-
ketreningen. Instinct-serien tilbyr både enkelt- og dobbeltfunksjonelle styrkemaskiner. Serien er 
utstyrt med den patenterte Lock N Load® vektstabel og vektjusteringssystem.

DUAL ABDOMINAL LOWER BACK

DUAL LEG EXTENTION LEG CURL

ROTARY TORSO

DUAL BICEPS CURL TRICEPS EXTENSION

DUAL MULTI PRESS

VERTICAL ROW

Styrketreningsutstyr skal være robust. Treningsutstyret skal kunne håndtere store 
påkjenninger. Hos Fitness Engros har vi et bredt utvalg av merker og et bredt utvalg
med høykvalitets styrkemaskiner. Vi veileder deg til å finne riktig utstyr akkurat til dine 
behov. Her er et utvalg av maskinene og merkene som du kan finne i vårt sortiment.
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NAUTILUS IMPACT
Impact-serien er en solid og konkurransedyktig serie som er utviklet med fokus på forbedring
kroppens biomekanikk i treningssituasjonen. Impact-serien passer for treningsfasiliteter som
ønsker en komplett styrkeserie - hvor hver bruker kan tilpasse treningen etter behov. Serien er 
utstyrt med den patenterte Lock N Load® vektstabel og justeringssystem.

ABDOMINAL MACHINE

FIXED LAT PULL DOWN

LAT PULL DOWN

VERTICAL CHEST PRESS

INCLINE PRESS

SHOULDER PRESS

NAUTILUS INSPIRATION
Treningsmaskinene i serien er laget av solide blokker av stål, styrestengene av krom og lager 
med lav friksjon. Inspiration styrkeserie gir et moderne og brukervennlig uttrykk i studio.  
Serien er utstyrt med det patenterende Lock N Load vektskive system.
 

CHEST PRESS

LEG PRESS

PEC FLY/REAR DELTOID

DUAL ADJUSTABLE PULLEY

LAT PULLDOWN

SHOULDER PRESS
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LAT PULLDOWN

MID ROW

ABDOMINAL

LEG PRESS

PEC FLY

TRICEPS PRESS

NAUTILUS ONE
Nautilus One-serien består av en rekke brukervennlige styrketreningsmaskiner, som alle 
bruker Nautilus sitt innovative og patenterte magasinvekt velger. Vekten justeres ved å 
dreie et håndtak som er plassert i midten av vektmagasinet - enkelt og raskt. Dette unike 
designet gjør det praktiske med trening enklere enn noen gang.

BACK EXTENSION

LEG PRESS

LAT DOWN PULL

SEATED LEG CURL

BICEP CURL

SHOULDER PRESS

INTENZA EASE LINE 
Intenza Ease Line-serien består av en rekke styrketreningsmaskiner, i et strømlinjeformet, 
moderne design med øye for detaljer. Maskinene er grundig testet og er raffinert design-, 
funksjons- og kvalitetsmessig. Maskinenes ryggstøtte og seter er ergonomisk formet for å 
sikre riktig teknikk og kan enkelt tilpasses brukeren uansett om du er høy eller lav.
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GYM80 PURE KRAFT
Gym80 har utviklet Pure Kraft-serien som består av Plate Loaded treningsmaskiner som kombi-
nerer maskin- og frivektstrening, og bruker kroppens biomekanikk, slik at brukeren oppnår opti-
mal effekt av styrketrening. Pure Kraft-serien har til hensikt å gi brukeren komfort og stabilitet i 
treningen samt frihet til å justere belastningen i treningen selv. Skreddersy dine styrkemaskiner 
fra gym80 slik du ønsker.

POWER ROW DUAL

SHOULDER PRESS DUAL

HIGH ROW DUAL

SEATED CHEST PRESS DUAL

45° LEG PRESS

SQUAT MACHINE

GYM80 SYGNUM
Gym80 Sygnum er en serie med vektmagasin maskiner med belte/wire. Signum er rettet mot 
alle type brukere, brukervennlige og ekstremt slitesterke. Du kan tilpasse maskinene med din 
farge på ramme og pute, samt inn broderinger  i putene om du vil.

SEATED LEG PRESS

SEATED LEG CURL

INCLINE ROW

SEATED CHEST PRESS

SHOULDER PRESS
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FREE 
WEIGHTS

Frivekter er den enkleste måten å innrede et treningsrom på. Det er mulig å trene hele 
kroppen med frivekter og de har mange andre fordeler. De tar ikke opp mye plass, 
utfordrer brukerens koordinasjon og balanse, krever lite til ingen vedlikehold eller service. 
Vi stiller derimot store krav til at vårt utstyr skal holde i mange år.

SQ&SN VEKTSTENGER
Vi har vektstenger til alt fra olympiske 
competition stenger, pump stenger, 
crossfit og vektløfting.

SQ&SN VEKTSKIVER
Vektskivene fra SQ&SN har en 50mm hull  
diameter. Disse skivene passer godt til styrkeløft, 
vektløftning, crossfit og annen funksjonell trening. 
Vektskivene fra dette merket er robuste og støt 
absorberende. Det vil si at disse kan droppes rett 
på gulvet. Skivende er beskyttet av vulkanisert 
gummi. 

SQ&SN DROP PADS
Drop pads beskytter underlaget, stenger og 
skiver for harde støt. Disse er egnet spesielt 
til vektløftning da de absorberer støt, lyd og 
sprett. Ofte blir de brukt som et ekstra lag på 
Jerk bokser for å minimere støy og beskytte 
blokkene mot støt fra vektskivene. Putene er av 
høy kvalitet og tåler mange timers bruk.

SQ&SN 
HEXAGON MANUALER
Hexagon hantler er kompakte og veldig 
enkle å håndtere. de er laget av PU 
belegg for bedre holdbarhet og unngå 
sprekkdannelser i gummien. De er utstyrt 
med et behagelig crome grep på 13,5cm.
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CROSSMAXX JUSTERBAR 
TRENINGSBENK MED HJUL
Den justerbare treningsbenken fra Crossmaxx er en robust 
og funksjonell treningsbenk som har funnet veien til mange 
treningssentre landet over.

Den populære treningsbenken har 7 innstillingsmuligheter og 
en høy belastningskapasitet på opptil 350 kg. Treningsbenken er 
utstyrt med hjul som gjør den enkel å flytte rundt etter behov.

CROSSMAXX KETTLEBELLS
Crossmaxx competition kettlebells er en av de beste 
competition kettlebells på markedet. Mye takket være 
god kvalitet i støpehjernet og kalibrert slik at de kan 
bruke til konkurranser i Crossfit, functionel fitness mm.

 
SQ&SN COMPETITION 
KETTLEBELL 4 - 36 KG
Kvalitets kettlebell til både konkurransebruk og 
daglig trening. Laget i støpejern med godt grep, 
som gjør treningen din til en lek.

SQ&SN konkurranse kettlebell er laget i henhold 
til standardene som brukes i konkurranser.

 
SQ&SN TRENINGSBENK
Dobbeljusterbar benk med både justerbar 
ryggstøtte og sete.

Utstyrt med transportruller og håndtak for 
enkel flytting. Veldig fin benk for hjemmet, 
arbeidsplassen, personlig trening-studioet 
eller for eksempel fysioterapeuten.

 
SQ&SN SQUAT RACK
Squat rack fra SQ&SN er en tre-i-en stasjon! 

Tren squats, benkpress og dips på veldig lite plass. 
Passer perfekt inn i hjemmet, på arbeidsplassen, 
personlig trening-studioet, fysioterapeuten eller 
ethvert annet sted som tilbyr trening. Fullt justerbar 
både i høyde og bredde.

NAUTILUS SVA PLATFORM
Nautilus SVA-plattformen er en vektløftings-
plattform av høyeste kvalitet. Plattformen er 
testet og bevist å være den mest støtabsor-
berende og lyddempende plattformen på 
markedet. Midtplaten på denne plattformen er 
laget av bambus, som er et veldig bærekraftig, 
sterkt og miljøvennlig materiale.

LIFEMAXX MANUALER
Manualene fra Lifemaxx er laget av solid støpt stål 
med holdbar overflate (PU). Det gjør at manualene 
holder intensivt bruk over tid. manualerne er laget 
med et innovativt design, klar markering av vekt  
og et behagelig håndtak med riflet grep. 

Disse kan leveres fra 1-60kg.

LIFEMAXX  
VEKTLØFTER PLATFORM
Plattformen fra Lifemaxx er laget av bambus  
for ekstra holdbarhet og med 30mm gummifliser  
i dropsonen.

Plattformen breukes til vektløftning og funksjonell 
trening mm. brukes for å redusere støy. 

CROSSMAXX SQUAT RACK V2
Crossmaxx Squat Rack V2 er en solid stativ som egner 
seg til profesjonell bruk.

Det følger med høykvalitets J-kroker som kan flyttes 
opp og ned for å tilpasse høyden til brukeren. J-krokene 
er designet slik at de ikke riper eller skader vektstangen.
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FUNCTIONAL

Filosofien bak funksjonell trening er at du trener kroppens naturlige bevegelser i 
stedenfor hver enkelt muskel. Når du trenger hart og i et høyt tempo, får du bedre 
kondisjon, kroppsbalanse og bygger opp din samlede muskelmasse. Du finner all form 
at treningsutstyr til funksjonell trening hos Fitness Engros.

LMX. PRO SLYNGETRENER 
LMX Suspension Trainer PRO slyngetrener er 
et praktisk kit som kan brukes alle veier. 

Slyngen er laget for kommersielt bruk med 
maks kapasitet på 500kg. 

LMX. SLAM BALLS
Slam balls får du fra 6 - 70 kg. Dette er en  
fin erstatning til for eksempel atlass steinen. 
Slam balls spretter ikke, og er med det tryggere 
å bruke. Den robuste konstruksjonen er laget 
for kommersielt bruk og passer til alle typer 
treningsrom og senter.

CROSSMAXX POWER SLEDE
Crossmaxx power slede er en utrolig robust slede 
til funksjonell trening. Sleden kan både dyttes og 
trekkes og du kan montere sele med karabinkroker 
på sleden.

LMX. PREMIUM WALL BALLS
LMX Premium wall ball er en skum beskyttet ball 
med PU finish, Selve ballen er fylt med granulat 
og småstein. Takket være finishen, er ballen også 
greps/sklisikker som gjør at den egner seg meget 
godt til intensiv konkurranse bruk. 

CROSSMAXX  
3-IN-1 BOX JUMP KASSE
Crossmaxx plyobox mutli er den ideelle kombina- 
sjonen av de harde trekassene og myke kassene. 
kassen kan snus i 3 forskjellige høyder 50,8, 61  
og 76,2cm
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HIIT
HIIT er en poulær treningsform som betyr “ High Intensity Interval Training”. En typisk 
treningsøkt er som oftest mellom 5 - 30 minutter. Dette er et typisk small group konsept, 
på samme måte som en hard sirkeltrening. HIIT trening er en kjempe effektiv treningsform 
der man på kort tid forbenner både kalorier og fett - sammen med økt kondisjon.

SYNERGY AIR POWER TOWER
Power Tower er designet for å gi en unik kombinasjon av 
cardio og styrketrening. En fantastisk måte å få aerob og 
anaerob trening på som er vanskelig å få til på noen annen 
treningsmaskin. Skiftet mellom aerob og anaerob trening 
skjer enkelt ved å dreie på et gir som sitter på håndtaket.

Maks brukervekt (kg): 	 182

Displaytype: 	 LCD

XEBEX AIRPLUS RUNNER
Xebex Airplus Runner Smart Connect er en curved lamell mølle 
uten motor. I motsetning til lignende modeller på markedet, har 
den 8 motstandstrinn som gir mulighet for for eksempel Prowler 
Push. Maskinen har en rekke innebygde intervall programmer. 
Den er også utstyrt med Bluetooth og ANT+, så du enkelt kan 
kople til eksternt utstyr for å hente ut vitale data. Denne er også 
kompatibel med apper som RunSocial, Zwift, GymTrakr mm.

Maks brukervekt (kg): 	 159

Displaytype: 	 LED

LMX. HIIT BENCH
LMX. HIIT Bench er en funksjonell treningsbenk 
som kan oppbevare løst treningsutstyr som 
hantler, strikker, kettlebells og battle rope.

HIIT benken har en justerbar ryggplate som kan 
brukes som flatbenk/inkline benk i forskjellige 
posisjoner.

THROWDOWN TRENINGSBENK
FXD Bench fra Throwdown er en smart trenings-
benk som gjør treningen din mer effektiv. Med  
FXD treningsbenken får du det komplette settet 
med profesjonelt utstyr fra treningssenteret til  
ditt private hjemmegym.

FXD treningsbenken fungerer godt til gruppe- 
trening.
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ASSAULT FITNESS AIRBIKE CLASSIC
Assault AirBike er utviklet av atleter - for atleter. Enkelheten gjør 
også at den passer alle typer mennesker. Maskinen gir deg et 
nytt nivå av individualitet i treningen din. Setet kan enkelt stilles i 
høyde og lengderetningen. Med medfølgende fotriller, kan du også 
fokusere utelukkende på å trene armer/overkropp.

Maks brukervekt  (kg): 	 136

Pulsmåling: 	 Ja

Displaytype: 	 LCD

ASSAULT FITNESS AIRBIKE PRO
Assault AirBike Pro er den ultimate sykkel til intensiv trening. 
Den kombinerer enkelheten til Classic modellen og stabiliteten 
til Elite modellen. Den er solid!. Maskinen krever minimalt med 
vedlikehold. lager og krank er her beskyttet for å gi viktige 
deler den rette beskyttelsen ved hard bruk.

Maks brukervekt  (kg): 	 136

Pulsmåling: 	 Ja

Displaytype: 	 LCD

ASSAULT FITNESS AIRBIKE ELITE
Den Velkjente AirBike har fått et skikkelig løft. AirBike Elite er 
en skikkelig solid sykkel som tåler de mange timene og harde 
bruken et kommersielt treningssenter påfører maskinen. Elite 
modellen er også bygd for å gi mindre støy enn de andre 
modellene. 

AirBike Elite trenger ikke strømtilførsel og motstanden økes 
i takt med at brukeren tråkker hardere i pedalene og/eller 
trekker og skyver håndtakene. Dette gir økt motstand i vin-
gene på hjulet.

Maks brukervekt (kg): 	 158

Pulsmåling: 	 Ja

Displaytype: 	 LCD
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ACCESSORIES
LIFEMAXX 
BLACK SERIES GREP
Black series, er en serie bestående av en rekke 
håndtak og grep til kabelmaskiner. Med en lekker 
sort coating, innbyr denne serien inn i alle studio 
setup som krever håndtak og grep.

TRYON GREP
Tryon er en serie med ergonomiske grep til 
kabelmaskiner. Grepene er laget av PU materiale 
som er trekt over en glassfiber bunn. dette gjør at 
grepene også holder mye lengre enn gummierte 
jerngrep.  Gjør treningen din mer effektiv med 
ergonomsik riktige grep.

CROSSMAXX TRENINGSSTRIKKER
Crossmaxx treningsstrikker er laget av latex og egner 
seg til mange forskjellige treningsformer. Strikker er en 
fin måte å gjøre motstandsøvelser med og uten vekter. 
Strikker er også utbredt i opptrening etter skader, 
mobility trening mm.  Du får de i 6 ulike motstandsnivåer 
og med en lengde på 104 cm

Vi har et enormt utvalg av tilbehør og småutstyr. Vi forhandler alt fra strikker og baller, grep 
til kabelmaskiner, oppbevaring, gruppetreningsutstyr og det meste annet dere har behov 
for. Ved å ha et stort utvalg fra forskjellige leverandører håper vi å kunne innfri alles behov 
og ønsker. Noen av merkene vi fører er Lifemaxx, Crossmaxx, Tryon m.m
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BOOTY
GYM80 BOOTYMIZER
Gym80 Bootymizer gjør det mulig å trene 
nedre rygg, rumpe og bakside lår på en rask 
og effektiv måte. Maskinen har et vektmagsin 
på 105 kg. som kan justeres enkelt. Her er ikke 
nødvendig med stang og vektskiver for å trene 
hiptrust. 
Det er også mulig å sette på strikker for ekstra 
motstand og for å trene eksplosivt. 

NAUTILUS GLUTE DRIVE
Glute Drive er Nautilus sin patenterte 
maskin som trener bakside og rumpe. 
Glute Drive hjelper deg med en korrekt og 
sikker utførelse av hiptrust hver gang. Den 
er svært komfortabel å bruke med sitt 
poltrede belte. 

Glute Drive er plateloaded, så du bestem-
mer enkelt selv hvor tungt det skal være. 

En sterk bakende er viktig for både menn og kvinner. Vi bruker setemuskatluren til bære 
og bevege kroppen vår. Du finner her en rekke av forskjellige maskiner for styrke av sete 
muskulatur. 

GYM80 BOOTY BOOSTER
Booty Booster fra gym80 er en maskin 
med vektstang for effektiv trening av 
setemuskler og bakre lår. Den er designet 
for å gi brukeren den perfekte bevegelses-
banen og rekkevidden for å gi den mest 
effektive stimulansen av muskelen.
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GYM80 GLUTE BOOSTER
Gym80 Glute Booster Rack er en multi-
funksjonell og effektiv treningsmaskin for 
hele kroppen. Den har integrert squat stativ 
med medfølgende justerbare j-hooks, pull 
up-håndtak med multigrep, en justerbar og 
avtagbar pute, samt kroker for festing av 
treningsstrikker på begge sider.

Utfør treningsøvelser med vektstang og/eller 
strikker. Du kan blant annet gjøre squats, 
utfall, skulderpress, markløft, hip thrusts og 
mye mer.

GLUTEBUILDER  
GLUTEBUILDER V2
Den nye Glutebuilder V2 er den ultimate multifunk- 
sjonelle treningsmaskinen for trening av setemusklene 
og de andre muskelgruppene i kroppen. Den er litt 
bredere enn den forrige modellen, noe som gir mulighet 
for bredere grep i benkpress og knebøy hvis man har 
kjøpt til Ultimate Rack. Glutebuilderen kan brukes til 
over 50 øvelsesvarianter som er enkelt tilgjengelige 
med en integrert QR-kode på treningsmaskinen.

Glutebuilder V2 er en ideell maskin for hip thrusts og 
varianter av hip thrusts, men også for en rekke andre 
øvelser som banded jump squats, banded dødløft, 
trening av eksplosivitet og tempoøvelser.
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RIGS
Crossmaxx Rigs for crossfit og styrketrening er sterke og har en holdbar pulver-
lakkering med en lekker matt svart finish som også gir et bedre grep. Crossmaxx Rigs 
er laget av 3 mm tykt stål med laserskjærte tall i rammen. Crossmaxx rigs kan skredder-
sys etter individuelle behov og ønsker. I tillegg fås Crossmaxx Rigs for utendørs tren-
ingsfasiliteter med galvaniserte overflater for ekstra beskyttelse mot vær og vind.
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INBODY 270
15 sekunders analyse av fett – og muskel-
masse og kroppsveskenivåer.

INBODY 770
60 sekunders analyse. Måler med i 6 ulike 
impedans områder for å få frem detaljer 
på cellenivå.

INBODY 970
Nye toppmodellen. Måler i 8 ulike  
impedans områder for en utvidet og  
komplett kroppsanalyse. InBody er den mest nøyaktige kroppsanalysemaskinen. Den måler blant annet vekt, 

hvilestoffskifte, mengde muskler og fett og viceralt fett. Alle data måles uten bruk av 
empiriske data.

InBody er målt til å være 98% nøyaktig. Publiserte studier om validitet er dokumentert. 
Inbody gir en fantastisk mer verdi til medlemmene, og er et godt verktøy for helsearbei-
dere, personlig trenere, kostholdsveiledere mm. 

I vårt sortiment finner du alt fra kroppsanalysemaskiner, høydemålere og blod-
trykksmålere. 

INBODY
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STORAGE

Crossmaxx Storage er et oppbevaringsystem til treningstilbehør som kommer i moduler. 
Hvert element i modulen er fremstilt i 3 mm. tykt stål og har en matt sort finish, som passer 
perfekt inn i etthvert treningsrom eller senter. Oppbevaringsmodulene er effektive og fleksi-
ble, da de kan designes og tilpasses etter ønske og til enhver tid utvides etter behov.
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FLOOR

SPRINTTRACKS HEAVY TRACK 2A
Sprinttracks kunstgress er laget til tung og intensiv 
trening, og er derfor særdeles slitesterkt med tettsittende 
og lange gressfiber. Den kan både brukes innendørs og 
utendørs. Turfen kommer med Start/Stop, samt mark-
eringer for hver meter.  

SPRINTTRACKS HEAVY TRACK 2B
Turfene fra Sprinttracks kan legges både innendørs og 
utendørs, hvilket gir dere muligheten til å utvide deres 
treningsfasiliteter. De er laget til hard og intensiv trening 
med sin slitesterke struktur som gjør det motstandsdyk-
tig og holdbart i lang tid. Denne turfen har Start/Stopp 
markering, samt tall for angivelse av meter.

SPRINTTRACKS CUSTOM
Custom Turf fra Sprinttracks gir dere mulighet til å 
designe eksakt den turf dere selv ønsker. Dere får 
et flott og allsidig treningsområdet, samt et ekstra 
blikkfang for deres kunder.  Sprinttracks custom turf 
er av høyeste kvalitet i bransjen med en kombinasjon 
av korte, slitesterke og tettvevde fibre. Det gir dere en 
turf som vil holde i lang tid, selv med hard og intensiv 
trening. 

VELG BASIS FARGE

VELG BASIS FARGE

VELG SEKUNDÆR FARGE

VELG SEKUNDÆR FARGE

BRUK ALLE FARGER

Hos Fitness Engros har vi gulvløsninger til alle former for treningsarealer. I vårt sortiment 
finner du bl.a. turf fra Sprinttrack, som lages i Nederland for å sikre den beste kvaliteten i 
hver turf. Vi kan levere turfs i alle størrelser og i et bredt utvalg av farger og logoer. Velg en 
standard turf eller design din helt egen turf med egen logo eller motiv. Alt gummigulv i vårt 
brede sortiment er nøye utvalgt ut fra kvalitet og med omtanke for miljøet. Vi fører gum-
migulv fra Granuflex i Nederland, som er laget av 100 % g jenbruksgummi fra gamle euro-
peiske gummidekk. Gummigulvet er vand- og frostsikre, sklisikre, lyd og støtdempende m.m. 
Både gummifliser og turf kan benyttes inne og ute, samt tåler det hardeste bruk.  
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GRANUFLEX  PREMIUM
GUMMIFLISE 1000 X 1000 X 20 MM. 
Premium gummiflis kan på samme måte som 
våre andre gulv brukes i alle treningsarealer. 
Denne gummiflisen skiller seg ut fra de andre 
ved å ha en glattere overflate, som gjør den 
mer lekker å se på samt enklere og rengjøre. 
Noe som kan være en fordel for innendørs 
treningsområder. 

GRANUFLEX CROSSFIT
GUMMIFLISE 1000 X 1000 X 43 MM. 
Granuflex 43 mm et av våre tykkeste gummifliser 
i serien og har ultra støt- og lydabsorberende 
egenskaper. De forhindrer at vektene flyr omkring 
ut av kontroll når de droppes på gulvet, selv fra over 
hodehøyde. Du kan uten problemer bruke gummiflisene 
og din trening utenfor.

GRANUFLEX RAMPE
RAMPE TIL GUMMIFLISE 1000 X 100 X 20 MM. 
Rampe til Granuflex gummifliser gjør ditt treningssent-
er mer fleksibelt. Dessuten gir rampen en pen avslut-
ning og det blir lettere for f.eks. rullestolbrukere og få 
tilgang til arealer hvor der ligger gummigulv.

GRANUFLEX  STANDARD
GUMMIFLISE 1000 X 1000 X 20 MM. 
Standardgummiflisen fra Granuflex er en litt tykkere 
versjon av vår basic gummiflis. Denne finner du i flere 
treningssentre og i diverse andre treningsområder. 
Granuflex gummiflisen kan motstå hardt bruk fra 
mennesker, apparater og vekter

GRANUFLEX  BASIC 
GUMMIFLISE 1000 X 1000 X 15 MM. 
Basic gummiflisen er en kvalitetsrik gummiflis utviklet 
til profesjonelle fitness- og treningsareal. Flisen kan 
lett kuttes til og kan kjøpes i både store og små 
mengder. Dermed er det store muligheter for å 
legge både større og mindre arealer med gummifliser 
i høj kvalitet.

GRANUFLEX VEKTLØFTING
GUMMIFLISE 1000 X 1000 X 30 MM. 
Denne gummiflisen er som navnet tilsier, 
utviklet spesielt til vektløfting. Alle våre 
gummifliser er lyd- og støtabsorberende, men 
tykkelsen på denne gummiflisen gjør den mer 
velegnet til spesifikk vektløftningstrening. 
Dessuten vil du oppleve, at der er et mindre 
bounce ved dropp med vektstang.
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PAVIGYM GULV TIL ALLE BEHOV
Siden 1996 har PAVIGYM blitt en av de ledende produsentene av gulv til fitnessindustrien.  
Med fokus på design, konsepter og ikke minst kvalitet kan de i dag levere stort sett alt du  
har behov for. De har gulv til alle avdelinger som resepsjon, styrke, spinning,apparater,  
funksjonellsoner og garderober for å nevne noe. Ikke minst en rekke produkter for å minske  
støy og vibrasjoner.
 

EXTREME OG 
EXTREME S&S
Det kraftigste og mest beskyttende 
gulvet for frivekter og funksjonell 
trening som også har fokus på 
vibrasjon og lyddemping.

PERFORMANCE+
Gulv til diverse cardioavdelinger som 

spinning, løping, boksing med mer.
Kommer i diverse farger og design

MOTION
Ypperlig til gruppetimer av alle slag. 
Leveres i diverse farger og kan lages 
etter egne spesifikasjoner med logo og 
oppmerkinger. Riktig friksjon og demping 
minsker risiko for skader.

TRAFFIC
Traffic leveres som klikkgulv og for 
liming. Passer f eks resepsjoner, 
garderober, oppholdsrom, studio 
og gruppesaler med mer. Et godt 
utvalg av farger og kvaliteter dekker 
alles behov
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Hos oss finner du alt til den tradisjonelle gruppetreningssalen – og nyheter som kan være 
med å bygge dette opp for deg. Vi utvikler oss stadig med trendene og tar inn utstyret som 
passer med tiden: Vi har alt fra Yoga, Pilates til tradisjonelle konsepter.

GROUP TRAINING 
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SHOWROOM

Fitness Engros er lokalisert i Lillestrøm. Hos oss får du teste et utvalg av våre varer. Vårt 
Showroom er bygd som et treningssenter slik at du som kunde enkelt kan se for deg 
maskiner i ditt studio. I tillegg til dette, har vi flere nydelige Showroom ved vårt hovedkon-
tor i København. Vi står klare for å ta i mot deg for en hyggelig prat.
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SERVICE

SERVICE OG LEVERANSER
 
Fitness Engros har bred erfaring som en servicepartner og leveranser av utstyr. Som en leve-
randør med mange merker, er vi også avhengig av å hele tiden være med i utviklingen på service 
og servicebehov. Vi har gjennom flere år også utviklet kompetanse på det meste av utstyret,  
som gjør at du skal være sikker på at vi kan hjelpe deg med ditt behov.
 
Vi tilbyr service – og vedlikeholdsavtaler for å sikre drift av din maskinpark.
Vårt team leverer og monterer også ditt nye utstyr i henhold til våre produsenters anbefalinger  
– for å sikre at alt går bra!
 
RESERVEDELSLAGER
I tillegg til å ha et eget reservedelslager her i Norge, har vi god tilgang på reservedeler fra vårt 
hovedlager i Danmark.  På denne måten kan vi sikre minst mulig nedetid på dine maskiner.
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