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GUIDE TIL SERVICE 06 VEDLIGEHOLD

STYR

* Rengar styr for snavs og sved.

o Aben horisontal L&s. Skub styr helt frem / tilbage. Renger underliggende flade pa glider.
o Aben vertikal l&s. Hav styr til "stop” og rengar styrpind.

SADEL

* Rengar sadel for snavs og sved.

o Aben horisontal l3s. Skub sadel helt frem / tilbage. Renggr underliggende flade pa glider.
o Aben vertikal l3s. Hav sadel til “stop” og rengor sadelpind.

SIDESKJOLD SAMT BUNDROR
e Spray lidt renggringsmiddel pa en klud og rengar sider og bundrer.

ANBEFALET DESINFEKTIONSMIDDEL

e Et desinfektionsmiddel med 70% ethanol og 30% vand.

e Vifrardder at benytte midler, der indeholder salmiakspiritus pa fitnessudstyr.

e Sprajt midlet pa en klud og benyt kluden til at renggre cyklen, aldrig direkte pa cyklen.




RENGARING, UDFORES AF CENTER

SOM OVENN/ZVNT

Dog med tilleeg af falgende punkter:

e Rengar i dybden af spor pd styr- og sadelbeslag. Dette ggres med en microfiberklud.
e Styr- og sadelpind péfares et let lag vaselineolie.

e Top og sider pafares et let lag vaselineolie.

SERVICE 0G VEDLIGEHOLD

e Eninstruktion i basis justering og vedligehold.

PEDALER

e Pedalen “i skrues” gevindet i pedalarmen med fingrene - og skrues s fast som muligt.
* En pedalnggle (ca. 45Nm) kan benyttes til at stramme det sidste.

e Pedaler efterspandes hver 14 dag.

HORISONTAL STYR- 0G SADELLAS

o Aben horisontal styr- og sadells.

e Skub glider til position "K" ud for markering pa glider.

e 6mm bolt under glider justeres, sa glider ikke kan skubbes i (st tilstand.

VERTIKAL STYRLAS JUSTERING

o Aben venstre serviceluge.

e Juster 6 mm bolt som sidder ca. bag ved vejecellen.
e Test at styrpind ikke kan flyttes i (st tilstand.

VERTIKAL SADELLAS

e Justeringshul sidder under vertikal sadellas.

e Juster med 6 mm unbrakonggle.

e Test at sadelpind ikke kan flyttes i ldst tilstand.

RENGORING AF SVINGHJUL

o Aben venstre serviceluge.

* Med en skuresvamp renggres top flade pa svinghjul for nister
(har betydning for watt udsving).

VISNING AF VIDEO TIL CYKELANSVARLIG
https://body-bike.com/support/service/
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